
ANTE UNA 
EMERGENCIA
EN EL TRABAJO
ABC AVISOS

BUENAS PRÁCTICAS
COMPORTAMIENTO SEGURO

AVISOS

Presta atención a las indicaciones de alerta en 
tu zona por AEMET o Protección civil.

SIN RIESGO ATENCIÓN PREPARACIÓN ACTUACIÓN

BUENAS PRÁCTICAS

Disponer de:

Botiquín de primeros auxilios completo y revisado.
Radio portátil (de batería o manivela).
Linterna con pilas de repuesto.
Cargadores portátiles o baterías externas para móviles.
Agua potable, alimentos no perecederos, ropa adecuada, mantas… 
Directorio de teléfonos de emergencia (112, Protección Civil).

La calma y la reflexión previa a cualquier decisión serán 
tus mejores aliadas.
Evita riesgos innecesarios, prioriza la vida de las 
personas trabajadoras antes que las cosas materiales.
Si estás atrapado/a haz saber tu localización.

COMPORTAMIENTO SEGURO

NIPO (en línea): 118-25-011-4




