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Aclimatarse 01 Planificar el trabajo
al calor de para evitar disminuir
forma la exposicion durante
paulatina. las horas centrales

--‘ del dia.

Adaptar el
ritmo de
trabajo.

05

Hidratarse Cubrirse la cabeza
constantemente. y proteger los ojos
usando por ejemplo
sombreros y gafas
de sol.

3 b

Evitar el 09
trabajo en

Aplicar solitario.

proteccion

solary $
renovarla ¢
asiduamente

T on




